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FESTA
da Senhora das Preces

Nos dias 28 e 29 de Maio reali-
zam-se as grandes e tradicionais
festas em honra.de Nossa Senhora
das Preces.

Tudo se prepara para que as
solenidades sejam cada vez mais
imponentes € sempre dignas da
nossa boa Mae do Céu.

Este Santuario, . altar-mor dos
povos da Beira, mais uma vez vai
ser o cendrio maravilhoso de gran-
des manifestagoes de Fé.

Muitos milhares de pessoas vi-
rao de longe ajoelhar aos pés 'da

_Virgem que a todos acolhe com

maternal carinho.

Preparemo-nos, pois, para esta
grande festa, para que tudo seja
para bem das almas e para maior
gloria de Nossa Senohra das Pre-
ces.

Comendador

José Nunes Martins

A «Voz de Portugal» que se pu-
blica no Rio de Janeiro caiu-nos
sobre a nossa mesa de trabalho
trazendo noticias do nosso bom
amigo Sr. Comendador José Nu-
nes Martins que no Rio € muito
estimado pelas suas grandes qua-
lidades de trabalho e pela sua
grande generosidade.

Mandou construir no Estado de
Rio, em 'Olinda, 500 moradias para
o Instituto de Pensdes dos Emipre-
gados da Light, 34 casas na rua
Anténio Vargas, o Bairro José
Nunes Martins, com 130 moradias,
e ha poucos dias foi solenemente
inaugurado o edificio José Nunes
Martins que tem trés andares com
55 divisdes. O acto foi solenizado
com a presenga de engenheiros e

essoas de destaque no Brasil
além de toda a sua familia.

Ao Senhor Comendador Nunes
Martins enviamos os nossos para-
béns e desejamos as melhores
prosperidades

Vai a Senhora das Preces
e deseja pagar &
«Voz do Santuérie »?

No mesmo local do costume, na casa dos
tercos, junto ao telefone havera pessoas
para atender os nossos prezados assinantes.

Nio se esquegam de nos frazer assinan-
tes novos,

Josus (risto ressusciton Alefui

Os inimigos de Jesus ndo descansaram eénquanto o ndo viram
pregadc na cruz, certos de gue desta maneira se tinham desem-
baracado dele.

Foi encerrado num sepulcro, colocaram-lhe uma pedrza
enorme e, para que ninguém lhe tocasse, colocaram-lhe guardas
armadgos com ordens expressas de nao deixarem aproximar pes-
soa alguma.

Mas estas preocupagdes s6 serviram para tornar mais evi-
dente e mais retumbante o pcder de Deus. Estava escrito que o
Redentor havia de ser perseguido, maltratado que havia de mor-
rer; mas também estava escrito e previsto que havia de ressuscitar
e na manha do terceiro 'dia Jesus saiu do sepulcre, ressuscitou pelo
seu préprio poder, de nada valendo nem a pedra, nem os selos,
nem os soldados.

|A ressurreicdo do Senhor € o maior milagre de toda a sua
vida, pois que com ele mostrou a sua divindade e portanto a sua
missao divina.

Se, morrendc, mostrou que era homem, ressuscitando mos-
trou que era Deus e assim confirmou toda a sua vida, toda a sua
doutrina, toda a sua obra com este prodigioso milagre.

Os seus inimigos ficaram desapontadcs e enraivecidos; os
seus apostolos e discipulos ndo cabiam em si de alegria.

O sacrificio da 'Cruz fora para os judeus um escandalo, para
os gentios uma loucura; mas agora a luz esplendorgsa da ressur-
reicdo, todos compreendem que a morte lhe dera maior vida e
que portanto a sua passagem pela morte era necessaria para a
sua maior gléria.

A ressurreicdo de Jesus é o fundamento da nossa Fé. Se
Cristo ndo ressuscitasse seria va a nossa Fé e intil a nossa crenga.
Cristc morreu para nos remir e ressuscitou para nos confirmar na
Fé e para ser o penhor ida nossa ressurreigao.

E por isso que, nestes dias, todo o mundo exulta de alegria.
Ja se ndp vive de incertezas e de esperancas, mas de certezas e
de convicgbes. «O feliz culpa que nos mereceu um tal Redentor».

Que os homens saibam olhar para o Calvério e agradecer tao
grande amor.

Que todos saibam viver comec irméos naquele espirito de cari-
dade gue Jesus tanto recomendou, para que todos possam ressus-
citar com Ele.

Que a sua morte seja a nossa vida e que a sua ressurreicao
seja o penhor da nossa transformacao, da nossa ressurreicao e da

nossa gloria. 'Aleluia... Aleluia... Aleluia.

SETE DARDOS

A Tgreja encontra-se envolvida
numa roupagem de meio luto. Esta
prestes a comemorar 'com a maior
solenidade e esplendor a morte do
seu divino egposo, Jesus. Deus
amou de tal mado o mundo, que
lhe deu o seu Unigénito. A morte
de Jesus foi um dog maiores actos
da caridade divina, ¢ da divina
justica. Esta clamava por vingan-
ca, aquela por misericordia.

Triunfou por fim a justica gem
derrotar a caridade e triunfou g
caridade sem derrotar a justica.
Em Jesus a justica traduziu-se em
castigos, e na humanidads o amor
traduziu-se em perdao.

Bem junto da festa da Reden-
cdo operada mpelo Filho divino,
aparece a festa das Dores da Mae,
corredentors da humanidade.

*

Enltre as dores de Maria, ha
trés, cuja histéria ge liga estreita-
menite & infancia de Jesus. Quem
acompanhasse Maria ma ‘apresen-
tacio de Jesus no templo, contem-
plava a primeira. Quem a acom-
panhasse ma fuga para o Egipto,
contemplava a segunda. E quem
a acompanhasse nog caminhog que
conduzem de Nazaré a Jerusalém,
naqueles trés longos diag da busey
do Menino, contemplavy a ter-
ceira.

Mas além destas que afinal
eram dores salpicadas de gozo, ha
quatro cuja historia ge liga eatrei-
tamente ao martirio do Senhor, e
fizeram idela a Rainha dog Mér-
tires.

Quem  acompanhasse Maria
quando ela acompanhava Jesus
na Via Dolorosa, contemplava a
quarta dor.

Quem nssistisse ao seu lado a
cena cruciante do Calvario, ma
tarde de sexta-feira Santa, icon-
templava a quinta.

Quem ge aconchegasse junto dela
no momento em quie 0 COYPo eXan-
gue e desfalecido Ide Jesus foi colo-
eadp nos seus bracos, ndo belo e

candido como em Belém, mas todo
desfigurado e rasgado, let empla-
va a sexta.

E quem por fim estivesse pre-

sente ao lancamen'to do ‘corpo sa-
crossanto ma escul iddo do sepul-
ero, ficando merguthada a Mae das

Drnu na mais profunda soledade,
eria assistido a gétima dor.

Em romagem ide ipensamento vi-
sitemos 0s lugares sagnidos que

(Continua na 4.° pdg.)
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Varias
noticias

Nas ilhas Havai caiv um avido
militar americano que levapa 66
pessoas. Morreram todas.

— No porto de Leixoes quando
entrava a barra encalhouw o navio
mercante Vila do Porto. A wvio-
léncia das ondas partiram-no de
encontro qos rochedos.

— D¢ 20 a 25 de Maio vdo rea-
lizar-se em Coimbra as tradicio-
nais festas da Queima das Fitas.

—Em Las Vegas explodiu a
sexta bomba atémica.

— Em wdrias escolas do Pais
estido a fazer exame da 3.° e 4.°
classe 25 mil pessoas inscritas na
Campanha de Educacido de 'Adul-
tos.

— Ao largo de Sines deu-se um
abalroamento entre um navip es-
panhol ¢ um mnavio da Russia.
O barco espanhol afundou-se em
pouco tempo conseguindo-se sal-
var toda a tripulacdo.

— Por despacho do Subsecretd-
rio0 do Estado de Educacao foram
eriadas mais 52 escolas e 51 pos-
tos escolares.

— Nos estaleiros da Gafanha
da Nazaré, Aveiro, foi langado @
dgug um movo barco de pesca, 0
Vila do Conde. Assistiram gltas
individualidades e muito povo.

— Perto de Oeiras afundou-se
um barco de pesca de arrasto, o
Lutg péla vida, que agora estd sem
vida no fundo do mar, apesar de
ter lutado com as ondas muito
tempo.

— Dizem de Madrid que perto
de Huerca hd um grande jazigo de
petroleo, o que serd wma grande
mina para a Espanha.

— Em Viana do Castelo, onde
foram construidos foram lancados
a dgua o novoe Gil Eanes, navio
hospitalar de apoio @ mossa frota
bacalhoeira ¢ o Sao Tiago mavio
bacalhoeiro. O Gil Eanes jd este
ano ird fazer servico.

— O Ministro do Ultramar par-
tin para Mocambique onde se de-
morard wmaq semand.

— Trés raparigas escocesas Vo
tentar subir até go cimo dos mon-
tes do Himalaia que é a serra mais
alta do mundo. Fazemos wvotos
para que lhes mao falte o folego.

— No deserto de Mogdmedes vio
realizar-se varias experiéncias pa-
ra se obter chuva artificial.

Se a coisa der, teremos chuva
no nabal e sol na eirq @& vontade
do fregués.

—Jd hda maquinas de costura
electromicas. Podem fazer quinhen-
tos metros de costura sem parar e
dizem que o seu prego é barato,
inferior Gg mdquinas USUWLS.

— Ao tentarem salvar a tripu-
lag@o de um mavio grego, morre-
ram afogadog no Mediterrdaneo oito
marinheiros ingleses.

— S6 mo més de Janeiro q In-
glaterrq comprou a Portugal mer-
cadoria no valor de um milhido e
trezentas e noventa mil libras es-
terlinas.

— No distrito do Porto foram
distribuidos 550 contos aos Pro-
fessores que colaboraram na cam-
panha de educac@o de adultos.

— A nossa equipa militar ven
ceu a equipa militar francesq por
duas bolas a uma no Estddio Na-
cional no dia 27 de Margo.

A minha terra

Podemog amar a terra
Onde estamos instalados
Mas a terra onde nascemos
Tem direitog reservados.

Permite 6 Serra da Oles

Que a minha vista se espraie
Para ver a minha terra

Que € a Péveq d'Atalain

Quero que os meus olhog wejam
Essa terra onde nasci,

Abaixa-te 6 Serra abaiza...

Que ndo a vejo dagqui.

Com os olhos da minh’alma
Serra — ndo tenhas cuidados
Que, mesmae sem te abaizares,
Vejo-q c'og olhos [fechados.

Lé tem q sua Igreja,
Querida do Povo inteiro,
Onde se vé Santo Estevdo
‘O geu Santo Padroeiro.

Nesta Igreja tio velhinha
Foi onde eu fui, baptizado,
Tudo o que na Pévoa existe
Tudo p'ra mim é sagrado.

\Ld tenho o meu qu'ride Pai,
O meu Amigo adorado,

Ao calor, ao frio e @ chuva
Numa casa sem telhado.

Se tu pudesses, meu Pai,
Saias desse castigo,
Deixavas essa morada

E vinhas pré meu abrigo.

Queria que Me ensinasses,
0 que sempre gmbicionei,
Tantas lindas oracoes

Que te ouvi mag nio as set.

Vem também 6 minha Mde,
\Para eu te a acarinhan
Que o amor que me tiveste
Nunca te soube pagar.

Andei por terras estranhas
Enquanto devia amar-v08...

O Paig do meu corag@o

Que ingrato fui em deixar-vos!

Muito embora viva aqui

E'm S, Vicente, tdo lindo...
Ng Pévoa é que estd o tronco
Deste ramo quase findo.

Al tive os meus Avés

— Era ‘tdo amigo deles —
Nao se passa um s6 dia

Que nao peca a Deus por eles.

’Ida ld tenhe og Amigos,
Irmdos e primog queridos

Que emborg julguem que mdo,
Mas, nunca os tenho esquecidos.

Jaé a «Voz do Santudrioy
E lida ne meu torrdo

\Por assinantes e Amigos
Que tantag honras me ddo!

Pego a Senhora das Preces,
Com o maior dos fervores,
Que abengoe a minha terrd..
— A Pévoa dog meus amores.

IS. Vicente da Beira

JOSE LOURENCO

Se deseja que o Santuario de
Nossa Senhora 'das Preces cresca,
floresca, se desenvolva e progri-
da, ajude-o com as suas esmolas
e ofertas.

Comemoragdo
do dia de S. Vicente
em Lisboa

Em 22 de Janeiro p. p. reuniu
o grupo Excursionista os Unidos
de 'S. Vicente da Beira em Lisboa
comemorando o seu 2.° aniversa-
rio, tendo promovido para a sua
nova Direccdo og Srs, Jodo Boni-
facio «Presidente», Jodo Faustino
Goncalves «Tesoureiros, Eliag Ro-
drigues Marques «Secretarios.

Falou o Sr, Pedro Martins da
Silva enaltecendo o excursionismo,
que, sem ple g classe trabalhadora
ndo chegaria a ver as terras lin-
das do nosso Portugal. Falou ide-
pois o bom e querido Vicentino,
Benhor José Moreira, estimado
assinante também da Voz do San-
tudrio, chamado o Pai da Filar-
ménica Vieentina que, com duas
lagrimas mnos olhos 'de contenta-
mento por se ver rodeado ‘de tan-
tos dos seus conterraneos, brindou
pelos presentes e ausentes... tendo
eorrido tudo no meio da maior ale-
gria e satisfacio.,

Vivam todos os Vicentinos.

Viva o Excurcionismo.

Este grupo Excursionista orga-
niza em 29 de Maio p, f. uma Ex-
cursdo a dar a volta aos arredores
de Lisboa.

Lisboa, 5-3-1955.

Elias Rodrigues Marques

S. Sebastidao da Feira

Também mnesta freguesia ndo
passou despercebido o Ano Santo
encerrado com wuma Semana de
pregacdo que foi muito concorrida
chegando a deslocar-se pessoas
das freguesias visinhas sobretudo
de Penalvg d’Alva. No dig 7 d
noite houve procissio de velas e
no dia 8 comunhdo geral abeiran-
do-se da Sagrada Mesa cerca de
120 pessoas. A missa foi cantada
pelo grupo local, Encerrou-se o
Ano e o dia festivo com sermdio
e béncdo do SS..

Nowvos cristaos.

Tornaram-se filhos de Deus.

a 31 de Outubro Anténio Lou-
ro ‘Augusto filho de Antémio Au-
gusto e de Rosa Loureiro, foram
padrinhos José Saraiva Loureiro
e Maria Emilia Loureiro.

a  de Novembro Maria Ariette
da Fonseca Mendes filha de Agos-
tinho Mendes ¢ Maria Filismina,
sendo padrinhos Arnaldo Mendes
e Ilda de Jesus Matias.

Ritos singulares do futehol
do Rei do Nepal

O sacerdote bramane que pro-
cedeu aos ritos funebres pelo Rei
Tribhuvan, recebeu presentes no
valor de milhares de libras e, de-
pois, foi apedrejado ipara fora da
cidade.

Segundo a tradi¢do, deve sair
do ‘pais, antes de terminar o pe-
riodo de luto de treze dias, e ser
apedrejado e insultado pela mul-
tidao.

Entre os presentes que lhe en-
tregaram encontram-se dois ele-
fantes, um cavalo, valiosa baixela
de ouro e prata do falecido Rei.

Este ritual € deveras compensa-
dor, mas confessamos que deve
ser duro de roer...

Alvoco de Varzeas

Aos leitores da Voz do Santua-
rio hd-de ter parecido que Alvéeo
e Feira desapareceram do mapa
ou perderam toda q importincia;
isso, porém mdo se dew tal antes
pelo contrdario. Tudo isto se deve
aos muitos afazeres do correspon-
dente que promete daqui para o
futuro ser mais assiduo.

a) Encerramento do Ano Ma-
riano.

Houve uma semana de pregacio
no lugar do Parente. O povo aqu-
mentou de dia para dia e assistiu
com vive interesse a todas as prd-
ticas. Era de veras impressionan-
te o espectaculo das luzes serpen~
teando qs faldas das ingremes en-
costas, por onde se espalham as
casas daquele povo humilde mas
crente.

A festa de Santo André foi o
inicio da pregacio ma sede da fre-
guesia.

O povo qcorrew sempre em gran-
de multiddo até qo dig oito de De-
zembro que foi um dia verdadei-
ramente cheio. De manh@ houve
missa de comunhdo geral aproxi-
mando-se da Sagrada mesa pare
cima de,cento e setenta pessoas.

As onze q missa cantada pelo
grupo da terra com sermdio @& Ima-
culada em que foram dadas algu-
mas explicacoes sobre o modo de
proceder para que as gracas do
Ano Mariano influenciasse na vi-
da de todos ¢ cada um dos habi-
tantes da freguesia.

A tarde fez-se a enternecedora
cerimonig de entrega de simboli-
cas flores a Nossa Senhora segui-
da da Consagrag@o das mdes que
arrancou ldgrimas a todos os pre-
sentes.

Uma bem ordenada ¢ entusids-

tica procissio de velas fechou com
chave de oiro o programa das so-
lenidades do encerramento do Ang
Mariano que tantas saudades nos
deixou.

b) Nowos cristGos tornaram-se
filhos de Deus e da Igreja: a 14 de
Novembro, Maria Isabel da CTuz
Moreira filha de Alberto Pinto
Moreira e Rita Mendes da Cruz.
Foram padrinhos Joaquim da Cruz
Simedo ¢ Maria Isabel de Jesus
Baptista.

a 6 de Dezembro Mariq Hor-
téncia de Jesus Pimentel filha de
Antonio Pimentel ¢ de Maria da
Piedade. Teve por padrinhos Ani-
bal da Concei¢io Pimentel ¢ Ma-
ria do Rosdrio Gouveia.

a 1 de Janeiro Maria de Fatima
Dba,s filha de A'ntém'o D?:as e Ma-
ria da Gléria foram seus padrinhos
Antonio Amaral Madeira Antu-
nes e Ana Amaral Madeira An-
tunes.

a 30 de Janeiro José Manuel da -

Fonseca Lobo filho de Manuel
Bernardo Lobo e Teresa de Jesus
Roque foram seus padrinhos José
Bernardo Lobo ¢ Maria José da
Silva.

Falécimento: No lugar do Pa-
rente, com 77 anos de idade, fale-
ceu o Sr, Fernando de Lemos vii-
vo de Rita de Jesus. O seu funeral
que se realizow nwo dig 2 de Marco,
foi muito concorrido mele toma-
ram parte a Cruzada FEucaristica
e a Irmandade.

Progresso: Anda grande alvo-
roco em todo o povo porque desta
vez parece que q luz eléetrica vai
ser uma realidade. Oxald que em
breve possamos desfrutar mais
este beneficio da civilizagio!

B
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Noticias de S. Vicente da Beira

Esperando-se ‘aqui este ano a realizacio
-do ‘Congresso FEucaristico, anda o mnosso
Rev.® Piroco muito empenhado em levar
a cabo as obras tio necessirias na nossa
igreja e ao seu alindamento, tendo come-
cado pela pavimentacio 'da Sacristia onde
os trabalhos vdo ja quase em meio.

iPara ajuda do custo destas obras, que
mao deve ser muito pequeno, iniciou-se uma
série dL cortej(b de oferendas, tendo-se rea-
lizado ja no Domingo dia 6 de Margo o
primeiro constituido pelas criancas das
‘Quintas, Casal da Fraga e as da vila, que
foi muito animador ; tendo o leilido das ofer-
tas rendido para cima de mil escudos, e,
depois, estas pequenas borboletas marcaram
também, além da sua comunicativa alegria,
pela graca dos seus cantares.

Para o dia 20 estid projectado o cortejo
das Mogas solteiras e dos solteiros, da vila
e seus arredores, que estd despertando gran-
“de entusiasmo e do qual hd muito a esperar.

Oxala saibamos todos compreender a

grande obrigacdo que temos de ajudar, na
medida 'das nossas ‘posses, as obras da
igreja.
Estiveram nesta wvila os assinantes
da «Voz do 'Santudrio»: a 'Ex.™* gsenhora
Viscondessa de Alcaide, com o senhor Vis-
conde, 'Sua Mie e com as suas duas que-
ridas e tdo gentis Filhinhas; e os srs.: Jodo
Gongalves Beato, com sua Ex.m Esposa e
filhos, de Escalos de ‘Baixo; José de Sousa
Lopes \de Alcains, Joaquim 'Dommgos ‘Serra,
de Almaceda e a nova assinante Ex.™ sr.®
D. Maria Rosa de Matos, Regente Escolar
‘em ICasa Branca.

—— Ja também por aqui se andam pre-
parando para o dia da Festa de Nossa ‘Se-
mnhora da Orada que terd lugar no 4.° Do-
mingo do préximo més de Maio, onde nio
faltardo os lishoetas, acérrimos devotos de
Nossa Senhora, com os seus luxuosos au-
carros como ¢ (e uso € a costumada anima-
«€do de todos os anos.

Que Nossa ‘Senhora permita que chegue-
mos todos até 14,

—— A dltima hora tivemos conhecimento
de se ter realizado, em Lisboa, no dia 12,
a festa do 2.° aniversario da Liga dos Ami-
gos da Freguesia de S. Vicente da Beira
que teve lugar no salio de festas do «Lis-
boa Club Rio de Janeiro» por esta Institui-
cao muito amavelmente the o ter cedido
para este fim, onde, entre a numerosissima
-assisténcia de socios, se encontravam os
Ex.™s senhores Drs. José Roque e Alberto
Jerénimo que se 'faziam acompanhar por
suas [Ex.™*s FEsposas.

Foi um dia cheio de ammagao e, dos dx:—
cursos ali pronunciados, ndo resistimos a
transcricdo de algumas palavras proferi-
«as ali pelo Secretario da Liga o incansavel
1.° Sargento Jodo Calmio, digno assinante
também da «Voz do Santudrio», cujas pala-
vras de ternura, amor e carinho pela sua

terra tanto o honram, tendo também o con-’

‘ddo de comoverem os conterraneos que tém
a dita de as ouvir.

Ei-las :

%...Quero também evocar nesta hora a
nossa querida terra, afirmando mais uma
vez, quanto ‘devemos trabalhar para que
S. 'Vicente da Beira acorde do sono que
dorme ha tantos anos.

Esquecida, a nossa terra por tantos dos
seus filhos! Déa-nos pena ndo a ver surgir
honita e alegre como tantas aldeias do mos-
so tdo querido Portugal.

L4 estdo Os nossos .pais, 0s NOSSos ami-
g0s, a casa paterna, a Igreja onde fomos
halptizados, as hortas, os caminhos que per-
corfemos em crianga, tudo chamando por
nos, Nao conseguimos arrancar da alma a
saudosa lembranga da nossa terra natal.

A Senhora da Orada, o Senhor Santo
Cristo, aquelas Serras agrestes, agueles va-
les sombrios, os rebanhos que voltam ao
fim da tarde, o toque das Avé-Marias
quando a noite desce. Tudo isto vive es-
tampado nos nossos olhos, e, por isso, sinto
o desejo de afirmar que vale a pena fechar
0s ‘olhos para sempre na Terra, onde pela
primeira vez os abrimos.

L4 estio o0s nossos mortos pedindo uma
oracio para a sua alma e um ramo de flo-
res para a stia campa.

‘Tudo sio saudades que nos vém daque]c
pedago de terra, junto ao Calvirio e a
Capela de 'Santo Anténio, e, no siléncio das
ohvelras tudo ali sdo folhas caidas de flo-
res ja sem perfume.

{Pego ipara as campas esquecidas uns mo-
mentos de meditagio, dentro dos VOSSOS €O=
ragbes, no dia do 2.° amiversario da TLiga
dos Amigos da 'Freguesia de 'S. Vicente
da Beira,

'E daqui a muitos anos, (e permita Deus
que sejam muitos) ocupando més ja uma
campa vaga e (talvez deixada por algum
ente querido), falando de ndés, os nossos
amigos, aos seus filhos e netos, devem tam-
bém recordar-nos com saudades...»

—Por tio puro sentimentalismo e amor

Frio e calor

A temperatura interna do Homem
—calor animal — ‘tem de ser equili-
brada com a temperatura externa, pa-

ra o Homem ter boas condicbes de

vida. Este equilibrio ‘faz-se pela trans-
piracdo, quando o calor é muito e pela
producdo interna de calor, quando a
temperatura € baixa. O clima da re-
gido tem assim, uma grande impor-
tancia na vida dos seres vivos. Uma
pequena alteracdo na humidade do ar,
por exemplo, € suficiente para fazer
adoecer certos animais, ndo s6 as mos-
cas e 0s mosquitos, que sao pequenos
insectos, mas até grandes mamiferos,
como o camelo e o bufalo.

O homem 'sabe, € claro, resistir mui-
to mielhor as diferencas 'de tempera-
tura, porque a sua inteligéncia o en-
sina a agasalhar-se conforme as mne-
cessidades.

O muito calor, quando a pessoa nao
esta preparada para o ‘suportar, pro-
voca uma dilatacdo mo nosso corpo;
a respiracdo e a circulacio retardam-
-se e o sangue 'fica mais pobre, por-
que ndo recebe ar 'em quantidade sufi-
ciente. O apetite, nestas circunstan-
cias, diminui e sente-se mais sede do
que fome. Estas alteragbes podem ir
do ponto de originarem perda de sen-
tidos e convulsdes, a que o organismo
ndo pode reagir — € a insolagdo que
nos pode matar, Devemos defender-
-nos do «golpe-de-sol» ou do «golpe-
-de-calory, principalmente na cabeca.

O ‘frio € mais favoravel a saude:
actua até como toénico, nas pessoas
bem alimentadas e robustas. No en-
tanto, quando € muito intenso e prin-
cipalmente quando acompanhado de
vento e humidade, € prejudicial : abate
as ‘forcas, provoca um desejo irresis-
tivel de repouso, faz inchar a cara,

'entorpecer as pernas e torna dificil a

Tespiragao.

Quando dormimos, como estamos
imbveis, precisamos de mais agasalho,
porque o movimento produz calor;
por isso se compreendera também que
os velhos e as criangas pequeninas,
como 'se mexem menos, precisem de
maior cuidado no vestuario.

A roupa muito apertada ¢ sempre
ma, quer para 0 homem quer para a
mulher, tanto no Verdo como no In-
verno. £ _certo que no Inverno, pode
aconchegar um potco mais o calor
proprio do corpo, mas a verdade é que
dificulta a livre circulagio do ar jun-
to da pele. Para as pessoas que trans-
pirem muito, a roupa de 12 ¢ melhor
que a de linho, e esta melhor que a
de algoddo. £ que a 1d absorve uma
grande quantidade de agua sem ficar
encharcada, ou sequer humida.

Mas o que os fatos tém de andar,
seja no Verdo, seja no Inverno, ¢ la-
vados e limpos, sem ndédoas que dao
sempre mau aspecto, 'O homem sujo
afasta os outros da sua convivéncia.
O vestuario limpo, pobre ou rico,
mostra a educacio da pessoa que 0
veste.

Condigtes de Assinatura por ano

A Voz do Santudrio que se
publicard uma vez por més tera
duas categorias de assinantes:

Simples assinantes — 10$00
Assinantes benfeitores — 20$00
Estrangeiro — 20$00

demonstrado por esta Terra, aqui deixamos
consignado ao querido Amigo '1.° 'Sargento
Calmio um muito grande e enternecido
abrago.

[Casa da ‘Cerca, 18-3-1955.
JOSE LOURENCO

Trés contra cem .

O porto 'fronteirico de Ravona
da nossa terra iportuguesa da In-
dia foi ha dias assaltado por cem
indianos armados.

O porto era guardado apenas
por frés guardas que os puzeram
em fuga levando alguns feridos.

Trés contra cem € caso para
admirar, mas ndo '€ novo na his-
téria portuguesa e a historia ha-
-de repetir-se quantas vezes for
preciso para gléria do sangue por-
tugués e para vergonha dos ini-
'migos.

Carreirade passageiros
para Vale de Maceira

«Malhar em ferro'ftrio»

Ja por mais de uma vez que,
nas colunas do jornal a Voz do
Santudrio, se tem feito eco mo sen-
tido de se efdetuar uma ‘carreira
de passageiros parg o ‘Santudrio.

A Empresa de Viacdo de Vila
Nova de Oliveirinha, Ld.*, actual
conlcessionaria da ‘carreira de Al-
deia das Dez, parece que, pouco
ou mesmo nada lhe interessa aten-
der os pedidos que lhe tém sido
dirigidos para que esta carreira
se prolongue abé ao Vale de Ma-
ceira, vindo assim abender, em
parte, as aspiracdes dos habitan-
ites das freguesias do Piddio e de
Aldeia das Dez ¢ até de algumas
povoacoes da freguesia de Po-
mares.

Nao ignoramos, como toda a
gents ndo ignora, que esta aspira-
cdo € justa e, por isso, torna-ze
miecessario que umga Empresa de
lcamionagem ipasse a efectuar a
carreira ‘desejada, para a sala de
wvisitag do concelho de Oliveira do
Hoslpital.

Na hipotese da realizacio deste
senvico pulblico nao interessar a
Empresa acima referida, entdo €
preciso, sem perda de tempo, que
a mesma o declare, pondo-se 0s
pontos nos «i i», para entio se
trabalhar por outros meios, no
sentido de umg, outria empresa to-
mar a Seu cargo g efectivacio da
carreira que ge deseja e bastante
necessaria, prestando ao mesmo
tempo beneficios incalculaveis a
gente \da mossa berra e da regido,
a qual saberd reconhecer, como €
seu timbre.

‘Comp € comipreensivo, tudo isto
envolve, evidenbemente, problemas
de grande alcance para os povos
interessados.

[Com efeito, este apelo e outros
que no mesmo gentido tém vin'do
a publico, nas colunas deste jor-
nal, supomos que devem merecer g
aten'ta consideracdo da referida
empresa e das entidades que po-
dem colhé-los para efeitos positi-
vos, proporcionando aos povos da
serra maiores facilidades para a
sSUg, existéncia.

Por conseguinte, mais uma vez
nog dirigimog 4 Empresa de Via-
cao de Vila Nova de Oliveirinha,
Ld.2 e as Entidades que superin-
tendém negbes casos, transmitimos
este recurso, na conviccao de tra-
duzirmos o profundo desejo 'da
opinido plblica da nossa regido e
um votto que todas as almas bem
formadas apoiardo.

Lisboa, Marco de 1955.

Antonino Lourenco Pacheco

O alcool
e o tabaco

O vinho ndo ¢ prejudicial a satde,
desde que seja tomado Unicamente as
refeicOes e apenas na quantidade sufi-
ciente para animar o corpo para o tra-
balho.

Daqui a necessidade de regular esta
quantidade consoante a idade, o sexo,
a robustez do individuo e o esforgo a
desenvolver, visto ndo se poder deter-
minar uma ragao fixa e igual para to-
dos.

O vinho ndo se torna mais apeteci-
do de quem o bebe pelo que haja nele
de alimenticio, mas sim pela ‘quanti-
dade de alcool que encerra e que, ex-
citando o sistema nervoso produz uma
certa boa disposi¢do. Mas o alcool é
também um declarado inimigo da sat-

“de pois desgasta e arruina as células

nervosas. Bebido fora das refeicOes,
para passar o tempo, como tantos gos-
tam de 'fazer contribui ainda para a
tlcera géstrica e duodenal, e para as
doencas do figado e coragdo, provo-
cando indirectamente, pelo enfraque-
cimento que pouco a pouco se opera
no organismo certas doencas como a
tuberculose, a pneumonia e a sifilis.
As alteragbes produzidas pelo alcoo-
lismo no sistema nervoso transmitem-
-se aos descendentes dos alcodlicos em
taras incuraveis.

Quem se entrega ao vicio de beber
mesmo que tenha forca de vontade su-
ficiente para evitar males 'maiores, é
arrastado inevitavelmente para o al-
coolismo, visto que o alcool, como ve-
neno do espirito que €, comeca justa-
mente por aniquilar a vontade.

Tal como 0 sinistrado que cai ‘fe-
rido na rua, e a quem devemos pres-
tar 0 nosso auxilio, assim o aloooliza-
do necessita de quem o ajude a afas-
tar-se do seu mal. £ um dever civico
a cumprir.

O tabaco ¢ outro excitante do sis-
tema nervoso que ndo trazéndo qual-
quer vantagem oferece muitos perigos.
A nicotina e outras substancias toxi-
cas que nele se contém entorpecem o
sistema nervoso, pois ndo sdo rapida-
mente eliminadas pelos rins e pelo fi-
gado. Recentemente, ha quem afirme
que o cancro do pulmdo ¢ devido prin-
cipalmente ao uso ou abuso do tabaco.

A histéria da humanidade diz-nos,
alids, que varios povos tiveram o ha-
bito de fumar certas substancias,
mais ou menos entorpecedoras devido
aos seus efeitos toxicos, e que esses
habitos foram wsucessivamente caindo
em desuso, devido 2 sua perniciosa in-
fluéncia. Em conclusio: se fumar nao
tem qualquer utilidade fisiolbgica ou
terapéutica, € certo, em contrapartida,
que arruina lentamente os pulmdes, o
estomago e o sistema nervoso.

Genfaliva de recuperagéo
de um fesouro

A recuperagdo de um tesouro
de 75 milhdes de florins em prata;,
oiro e joias, que tudo leva a crer
que se encontra a bordo do «Ré-
nate Leonhardt», afundado em
Agosto de 1917 por um torpedo,
vai 'comegar logo que as condi-
¢oes atmosféricas o permitirem.
Presume-se que o tesouro, carre-
gado em 454 caixas, se encontra
no fundo do canal que separa o
Helder da ilha Texel, sob 21 me-
tros de agua.

Onde esta o teu tesouro ai esta
o teu coragao.



doz do Santudrio»
Com 10800 pagaram os senhores:

Anténio Maria de Carvalho, Agrual.

Alfredo Tomaz, Gramaca.

Manuel Marques Liborio, Baloqui-
nhas.

Anténio Tavares de Sousa, dois anos,
Aldeia 'das Dez.

Manuel Castanheira, Gramaca.

José Pimenta, Valado, Avo.

Mario Marques, Avelar.

Antonio Castanheira, Pomares.

D. Ana de Jesus Matias, Lisboa.

Policarpo da Costa Dias, Esculca,
Coja.

D. Tlda de Jesus, Luadas, Benfeita.

Elisio da Silva, Relva Velha.

Gabriel Pereira Diniz, 'Aldeia das
Dez.

Firmino da ‘Costa Angelo, Peso.

Anténio Augusto de Moura, Lisboa.

José Lourengo Mendes, Lisboa.

Cristiniano Lourencgo, Goulinho.

Manuel Jodo, 'Chio 'Sobral.

Urbano Lopes, Gramacga.

Anténio Marques Aifonso,
Palmeira.

D. Maria de Jesus Pereira Oliveira,
IS. Vicente da Beira.

Jodo Gongalves Beato, Escalos de
Baixo. .

D. Etelvina Freire, Coimbra.

Francisco Gongalves Martins, Oleiros.

Leca da

Com 20$00 pagaram os senhores:

Anténio da Anunciacdo Figueira, Lis-
boa.
José Joaquim da Mota, Lisboa.
Alfredo Oliveira Brito, Aldeia das
Dez.
Luis de Brito Ferrfo, Argentina.
José Rodrigues 'Gouveia, Avo.
D. Maria da Gléria Nogueira, Sar-
gagosa.
Emilio ‘Augusto Figueira, Lisboa.
José Firmino Madeira, Oliveira do
Hospital.
D. Emilia Alves de Campos, Terro-
zelo.
Agostinho Alves de Campos, Terro-
zelo.
D. Natividade Marques, S. Sebastido
da Feira.
Dr. Pedro Meneses, Avo.
D. Isabel Mesquita, Avo.
D. Albertina Quaresma, Lisboa.
Bernardo Abranches Figueiredo, Vila
Cova.
D. Inacia Teresa Teles Madeira Di-
niz, Lagares da Beira.
Anténio Lourengo Duarte, Lisboa.
Freire de Lima, Lisboa.
Manuel Licio Cordeiro, Riachos.
Dr. José Marques Antunes, Alvoco
das Viarzeas.
D. Maria da Luz 'Antunes, Coimbra.

Com 50$00 a Ex.™ Sr.2 D. Aurora
de Campos, Pomares.

Com 15$00 o sr. José Abranches
Diniz, Aldeia das Dez.

Com 40300 D. Ana de Moura Hall,
Coimbra; e o sr. José Madeira Lobo,
de Anceriz.

Por causa do divércio

Cerca de sete milhdes de crian
cas, nos Estados Unidos, vivem
com apenas um dos pais ou sem
nenhum, por causa do divorcio.

A maior parte das culpas dos
lares desfeitos é das mulheres que
por qualquer motivo pedem o di-
vorcio.

O amor livre a tudo leva € a
falta do cumprimento da Lei de
Deus € a causa desta tremenda,
horrenda e incrivel desmoralisacao
das familias.

Ficou pobre para ser feliz

‘Uma senhora grega, muito rica,
entregou todos os seus ‘bens, no
valor de 250 mil libras, ao arce-
bispo de Chipre para ser aplicada
em obras sociais. A fortuna néo
a deixava ser feliz, segundo ela
dizia.

Quem dera que muitas senho-
ras portuguesas lhe seguissem o
exemplo.

Na verdade ha muita gente rica
que nada faz pelos pobres.

SETIE DARDOS

. (Continuado da 1.* pdg.)

assistiram as dores da via dolorosa
e da Crucifixio.

1> A encosta do Calvdrio. De-
clarada a senltenca de morte, e
morte de cruz, pde-se em marcha
o lagubre cortejo. A frente um
centurido. Detraz dele um araulto
que ia anunciando pelas ruas e
pela verttente do momte o motivo
da condenacdo. Depois a divina
vitima, esgotado pela falta de des-
eanso e de alimento, e pelo excesso
de dores e de maus tratos, g carre-
gado com o instrumento do su-
plicio.

'Tinham-lhe tirado a tinica lan-
cada por irrisdo sobre os ombros,
durante a barbara coroacdo de es-
pinhos, ¢ tinham-no envolvido de
novo ‘com os seus 'vestidos.

E 14 ia o Cordeiro de Deus ro-
deado de soldados, em niimero de
quatro. ‘Eram og carrascos da cru-
cifix3o e os guardas do crucifi-
cado té que o desoessem do pati-
bulo.

'Seria nesta dolorots«a situacao
que a Mée divina encontrou o di-
vino condenado. O que se passou
entre os dois coracoes que mutua-
mente trocavam os seus afectos,
ninguém o pode descrever. A Igre-
ja nfo exagera quando afirma que
a dor de Maria «foi grande como o
mar».

2.2 Junto do altar da Cruz.
Procedeu-ge & ‘crucifixdo. Os car-
ragcos ligaram a cruz o condenado.
Pregaram-lhe as mios e os Dés,
com cravos enormes. 'Conserva-se
em Paris, na igreja de Nossa Se-
nhora das Vitérias, um cravo da
paixdo, que tem lnotventa milime-
tros de comprimento. Na basilica
de Santa Cruz de Jerusalém em
Roma, encontra-se outro que tem
doze centimeétros de comprimento,
por oito milimetros e meio de es-
pessura.

A Mie 14 estava, lacrimosa, jun-
to 4 cruz, como um sacerdote, a
oferecer a 'Deus ultrajado a Vitima
Bacrossanlta.

E foi nesteg transes de amar-
gura ‘que Jesus lhe confiou, como
filho, Jodo, rasgando-se o coracao
da Mée por ver Deus substituido
por um homem, o Mestre por um
discipulo, o Verbo de Deus pelo
filho de Zébedeu.

Abeiremo-nos do icoracido «e
Maria e ougamos o palpitar dessa
fornalha de amor que gemia doce-
mente: O vdés todos que passais
pelo eaminho, aténdei ¢ vede se hé
dor igual @ minha dor.

J. A,

Cuidado com a gripe

Em muitas partes a gripe esta
a fazer a sua visita anual mas des-
ta vez um pouco traigoeira. So6 na
Baviera ja vitimou 125 pessoas.

Cuidado com esta senhora.

Noticias de S. Gido

O ano de 1955 entrou com bastante
azar e veio mal humorado, pois s6 tem
causado ldgrimas e prejuizos.

Falecew a Ex.™ Sr* D. Maria dos
Prazeres da Costa, esposa do sr.
Francisco Ventura Cardoso e sogra
do sr. Amandio Mendes da Costa, co-
merciante em Coimbra.

Falecew o sr. José da Costa ¢ Sil-
vamais, conhecido por José Albano que
era comerciante aqui em S. Gido. Era
pai do seminarista Anténio José da
Fonseca e Silva, aluno do 5.° ano do
Semindrio de Coimbra.

Também falecew a mulher mais
idosa da freguesia, conhecida por Ma-
ria das Botas, com a linda idade de
104 anos.

Falecew também a sr.®* Maria dos
Prazeres Venancio, que era da Ca-
beca de Eiras, casada com o sr. Ma-
nuel Alves de Oliveira, Deixou mui-
tas saudades pois era muito boa, inte-
ligente ¢ muito nova.

Faleceram ainda outras pessoas:
Maria da Piedade, da Campa, Manuel
Gouveia Galvdo, mais conhecido por
Manuel Chancas, Maria Helena, Fran-
cisco Candido, conhecido por Francis-
co Sellamil, além de algumas pessoas
do Rio de Mel e Parceiro.

Também falecew o sr. Anténio da
Fonseca Pereira, conhecido por An-
tonio Barbeiro. Foi levado para Coim-
bra para se submeter a wma operac@o
mas veio falecer em S. Gido.

Em Coimbra falecew o sr. Antonio
da Costa Madeira, que era natural da-
qui.

Andando a trabalhar na Covilhd, na
sua profissdo de pintor Eduardo Mar-
tins, conhecido por Eduardo Milho-
mens, de S. Gido foi encontrado mor-
to num pinhal perto da Cowilha. Igno-
ra-se a causa da Sua morte.

— As grandes invernias deste ano
causaram alguns prejuizos. Desaba-
ram muitos muros, e também caiu
uma parte do muro do largo do Se-
nhor dos Aflitos. Os prejuizos s@o
calculados em mais de 20 contos.

— Desde o Senhor dos Aflitos até
& capela de S. Sebastido foi cons-
truido wm grande muro de suporte
para alargamento do caminho. E wma
obra de grande necessidade e dg muita
utilidade.

— S. Gido jd possui duas garagens,
uma construida pelo sr. José Luciano
Mendes da Silva e outra pelo sr.
Amandio Mendes da Costa.

CURIOSIDADES

Nos Estados Unidog da Amé-
rica do Nonte, no planalto da
Grande Bagcia, existe o Grande
Lago Salgado, cuja salinidaide au-
menta constantements, pela eva-
poracdo dasg aguas.

A salinidade destas aguas, seis
wvezes maior do que 0s1dois oceanos,
permite a ‘qualquer pessoa man-
tor-se verticalmente & guperficie,
sem mecessidade de movimentos,
apenas mergulhada da cinta para
baixo, 'O nadador mio consegue
mergulhar., Az margens estdo co-
bertas da sal.

Também neste planalto ge en-
contra uma profunda fossa de
afundimento, a 83 m_ abaixo ido
nivel do mar—o Vale da Marte—
assim ‘chamado porque, nessa re-
gifo desolada, morreu toda a ex-
pedicdo de exiploradores de oiro
qua em 1849 pretendeu atravessa-
-lo. Reéceba gs aguas salgadas ido
rio Amargoso e, por isso, estd em
parte coberto de sal cristalizado.

Piédao
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Falecimentos: Confortado com.

os wltimos sacramentos da Santa
Igreja entregou hoje a sua alma a
Deus o Sr. José Marques, de Chaes
d’Egua, casado com a Sr.* D. Ana
Josefa. A suaq morte causou pro-
fundo pesar, pois o extinto era
muito estimado, deixando sauda-
des em todos os que com ele con-
viveram.

— No dia 17 deste més no lugar
dos Pés Escaldados falecew a Sr.®
D. Rosdria da Concei¢do de 70 anos
de idade, vivva de José Jodo e no
dia 23 no lugar do Tojo faleceu o
Sr. Anténio Gonealves dos Santos
de 33 anos de idade, casado com.
Diamanting da Conceicao.

Oremogs pelo eterno descanso
das suas almas.

Baptismos: No dia 6 deste més
receberam o Sacramento do Bap-
tismo as meninas Maria de Fdtima
da Concei¢ao Antonio, natural de
Chaes d’Egua, filha de Manuel An-
tonio e de Isaura da Conceigdo,
apadrinhando Anténio Moreira
Junior e Marig da Ressurreicdo;
¢ Maria de Lurdes Pereira, natu-
ral de Chaes d’Egua, filha de An-
tonio Pereirq e de Maria da Res-
surreicio Pereira, tendo por pa-
drinhos Amwntémio Bernardino e
Aurora de Jesus.

— No dia vinte recebeu o mes-
mo sacramento Fernando dos An-
jos Braz, natural da Malhada Cha,
filho de Antémio Luiz Braz e de
Maria dos Anjos, Foram padri-
nhos Awugusto Luwiz ¢ Maria da
IConceigdo, residentes na Covanca.

Deus abengoe estes novog cris-
t@os e suas familias.

— A fim de construir a sua casa
de habitacdo veio passar algum
tempo com a sua familia o nosso
amago Sr. Arnaldo dq Silvg Fon-
tinha. Deus permita que as.obras
sigam segundo o0s seus desejos.

— Os Servigog Florestais jd ini-
ciaram o ramal dqg estrada que liga
a nossa estrada com a de Santa
Eufémia. Esperamos que gs mes-
mos servigcos concluam ¢ liguem a
nossq, estrada com o Pidddo.

Depois da estrada wma das nos-
sas legitimas aspiracoes é a cria-
cao de um posto médico, com um
meédico permanente. Nesta fregue-
siq morre muita gente por falta de
assisténeciq médica.

Com a graca de Deus ¢ a boa
vontade do homem esperamos que
num futuro muito préoxime se rea-
lizem todos og nossos ideais

— Os da Malhada Cha andam
muity tristes porque a Camard de
Arganil prometew construir-lhes
um edificio escolar se fizessem por
sua conta a terraplanagem. Og ma-
lhadenses concluiram esta, hd cer-
ca de doig anos e a Camara ainda
nao dew inicio ds obras. Ndo estd
certo.

Extensas dunas, maig altas do
que as 'do Sara, cobrem igrandes
superficisg desta regiao.

No Panama da América Cen-
tral, fica o camal do mesmo nome,
que llga o Allantico ao Pacifico.
Foi feito pelo sistema de u)mp(n-
tas, que fazem passar os barcos a
niveis wdiferentes., O lngsnneno
francés L : qug havig feito
o eanall ‘de Suez, map pode efecti-
var a construciio deste, devido &
1" ble amarela que matava os tra-

balhadores mos milhares, Degtrui-
dos os mosquitos, propagadores
da doenca, os americanos realiza-
ram a grandiosa obra.
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